14KW

31.Mérz - 4.
April 2025

SUPPE 1

SUPPE 2

MENU 1

MENU 2
Pasta Station

MENU 3
Vegetarisch /
Vegan

DESSERT

GEMUSE

MONTAG

VEGAN Kartoffel-Barlauchsuppe
(8]

Rinderbouillon (1) /
FleischkléBchen (A,D) (Schwein)

Frikadelle (A.D) (Gemischtes
Hackfleisch / Rind) /
PfefferrahmsoBe (G) /
Mischgemuse / Kartoffelgratin

©)

Bunte Tortellini (D,G) / Brokkoli-
Sahne-SoBe (D,G) /
Walnusskerne (H) / Parmesan (G)

Waldpilzragout (G) /
Serviettenknédel (A.D,G) /
Wildkrautertopping

Bananen-Stracciatella-Quark (G) }

Mischgemiise

DIENSTAG

Brokkoli-Kase-Suppe (D,G)

Hihnerbrihe / Fladle (A.D.G)

FleischspieB (Schwein /
Gefiligel) / PaprikasoBe / Reis

Bandnudeln (D) / Lachs (C)
/Gemiisestreifen / Safran-
ZitronensoBe (G)

VEGAN

Bunte Kartoffel-Gemiisepfanne
(1) / Kerne / Kresse /
Radieschenquark (G) /
Radieschendip (L)

Apfel-Tiramisu (D,G)

frischer Salat

MITTWOCH

Putengeschnetzeltes Ziricher
Art (G) (Champignons) / Brokkoli
/ Tellerrosti

Rigatoni (D) Alfredo (Parmesan-
Sahne-SoBe) (D,G) / Erbse /
Bacon (Schwein) / Ruccola

VEGAN
Gemiise-Vollkornbratling (D,H) /
Rahmkohirabi (L) / Drillinge

Heidelbeer-Joghurt- Creme
(D.G)

Brokkoli }

3 DONNERSTAG

Kéttbullar (D.L) / RahmsoBe (G)/
Karottengemuse / Preiselbeeren
/ Kartoffelpiirée (G)

VEGAN

Spaghetti (D) / Sojabolognese (1)
/ Parmesan (G) / Veganer
Reibekase (H)

VEGAN
Blumenkohl-Kichererbsen-
SiiBkartoffelcurry (B,.L.K.H) /
Sojadip (L) / Duftreis

Schokopudding (G) / VanillesoBe
©)

Karottengemiise

FREITAG

Paniertes Rotbarschfilet (A,C.D)
mit Rahmspinat (D,G) und
Kartoffelpirée (G)

gefiillte Cannelloni (D,G)
(vegetarisch) / TomatensoBe /
uUberbacken mit Kase (G)

VEGAN

MaisgrieBschnitte (L) /
mediterranes Gemiise /
Feldsalat / Granatapfelkerne

VEGAN Kokos-Panna-Cotta (L /
H) / Mangotopping



